~多吃一餐素、少吃一塊肉~~多吃一餐素、少吃一塊肉~~多吃一餐素、少吃一塊肉~~多吃一餐素、少吃一塊肉~~多吃一餐素、少吃一塊肉
南投縣立大成國民中學111學年上學期第03-04週菜單雙週報[image: image1.jpg]SIajmfajicmaiciiaiiciaiciaciiasiiapesliageiage i




※環保蔬食小叮嚀—禁肉類廣告 荷蘭全球首例 ttps://www.merit-times.com/newsepaper/111.09.13出刊
全球暖化問題日益嚴重，今年夏天各國接連發生極端熱浪，更出現地球史上最酷熱的7月。為了減少碳排放，荷蘭官員表示，基於肉品對氣候變遷的衝擊，國內城市哈爾倫（Haarlem）將禁止在公共場所刊登多數肉品廣告，創下全球首例。哈爾倫當局同意自2024年起禁止在公共場所，例如：公共汽車、避難所及銀幕上，刊登關於集約化養殖肉品的廣告。哈爾倫有16萬人口，靠近阿姆斯特丹。決議公布後引起正反評價，有人認為這是環保意識的抬頭，也有肉品業者強烈反對，認為此舉形同限制自由。克拉澤斯表示：「這將是荷蘭城市首例，在公共場合禁止『惡劣的』肉品廣告，事實上這確實也是歐洲及世界首例。」
動物製肉造成的汙染植物性食品2倍 聯合國（UN）表示，牲畜產生超過14%的人造溫室氣體，包括甲烷。據最新研究表明，全球食品生產占全世界溫室氣體排放總量的30%，動物製肉造成的汙染是生產植物性食品的2倍。  綠色和平組織（Greenpeace）的研究表明，若要實現歐盟2050年之前實現淨零排放的目標，肉類消費量須減少到每人每年24公斤。荷蘭是歐盟最大肉品類出口國，據荷蘭統計局（Statistics Netherlands）數據，荷蘭約95%的人吃肉，平均肉類消費量為75.8公斤，但超過一半的荷蘭人並非每天都吃肉。克拉澤斯說，如果人們想繼續吃肉，那沒問題，但不該鼓勵他們購買會造成氣候危機的產品，或許有些人覺得這個決定很離譜、傲慢，但也有很多人覺得很好，「這是一個訊號，如果（該政策）能被全國採納，那就太好了」。
※美味菜單(葷食)— 0912-0923使用豬肉及豬可食部位原料原產地皆為台灣   (菜色會因天候因素做些許調整,敬請見諒。) 
	0912(一)
	0913(二) 無肉日
	0914(三)
	0915(四)
	0916 (五) 

	白米飯  
	(小米)白米飯
	主食變化--附水果
	(麥片)白米飯
	白米飯

	筍干滷豬腳
洋芋炒肉絲

蚵白菜

黃瓜排骨湯
	三杯豆腸杏鮑菇
螞蟻上樹

有機空心菜

摩摩喳喳/滷蛋✨
	栗子什錦炊飯
滷雞腿排✨
炒油菜
玉米濃湯
	香酥肉魚
雙色花椰燴肉絲

高麗菜/覆歷豆奶✨
絲瓜麵線湯
	瓜仔肉燥
南瓜豆腐烘蛋

青江菜

金菇肉絲湯

	0919(一)
	0920(二) 無肉日
	0921(三)
	0922(四)
	0923(五) 

	 白米飯
	(糙米)白米飯
	主食變化--附水果
	(小米)白米飯
	白米飯

	麻油雞
毛豆干丁肉末

青江菜

鮮筍排骨湯
	腰果什錦
沙茶百頁

有機白莧菜
水煮蛋✨
薑汁花豆豆花
	茄汁焗烤飯
麥克雞塊*2

油菜

酸辣湯

水果
	花椰魷魚肉絲
田園咖哩豬肉

高麗菜

榨菜肉絲湯
	黑椒洋蔥豬枊
蒲瓜炒肉絲

蚵白菜

關東煮


※美味菜單(素食)— ([image: image2.png]


此加碼符號表三菜一湯基本菜色外的加菜，為外界加碼贊助之菜色，並無動用全體的午餐經費) 

	0912(一)
	0913(二) 無肉日
	0914(三)
	0915(四)
	0916 (五) 

	白米飯  
	(小米)白米飯
	主食變化--附水果
	(麥片)白米飯
	白米飯

	筍干滷大三角油腐
洋芋炒干片
素水餃[image: image3.png]



蚵白菜

黃瓜豆皮湯
	三杯豆腸杏鮑菇

螞蟻上樹

豆沙包[image: image4.png]



有機空心菜

摩摩喳喳/滷蛋✨
	栗子什錦炊飯

炸雞蛋豆腐✨

鳳梨木耳麵腸[image: image5.png]



炒油菜
玉米濃湯
	香酥肉魚

雙色花椰燴肉絲

高麗菜/覆歷豆奶✨
絲瓜麵線湯

火龍果[image: image6.png]



	香滷豆包
南瓜豆腐烘蛋

青江菜

金菇木耳湯

花生豆花[image: image7.png]




	0919(一)
	0920(二) 無肉日
	0921(三)
	0922(四)
	0923(五) 

	 白米飯
	(糙米)白米飯
	主食變化--附水果
	(小米)白米飯
	白米飯

	麻油素雞丁
毛豆干丁 
青江菜

鮮筍排骨湯

海帶片[image: image8.png]



	腰果什錦

沙茶百頁

有機白莧菜
水煮蛋✨/小芝麻包[image: image9.png]



薑汁花豆豆花
	茄汁焗烤飯

素雞堡/地瓜球[image: image10.png]



油菜

酸辣湯

水果
	超嫩油豆腐
田園咖哩豬肉

高麗菜

魚香茄子[image: image11.png]



榨菜肉絲湯
	黑椒洋蔥豬枊

蒲瓜炒肉絲

蚵白菜

關東煮

蜂蜜蛋糕[image: image12.png]





※英語佳句欣賞—                                  
	03-04週
	People who believe a problem can be solved tend to get busy solving it.   ~~William Raspberyy ~~
	相信問題可以解決的人，通常會努力解決問題 。   
~~威廉.拉斯具瑞~~
	有願就有力
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