
三-1辦理辦理親職教育活動(含家庭教育 10大議題)親師座談 

1.114/10/02班親會 

南投縣立大成國民中學 114學年度第一學期班親會實施計畫 

一、 宗旨： 

(一) 建立親職教育共識，幫助家長自我成長。  

（二）加強學校與家庭的聯繫，培養親師合作默契。 

（三）策畫班級活動，以便有效進行各項教學支援及親子活動。 

（四）充分運用社會資源，提供家長貢獻專長之機會。 

二、 實施原則： 

(一) 每學年第一次班親會活動時間由學校規劃安排，原則上在開學後二週內舉行，第二次以後則各班

自訂時間。 

（二）為便於家長參與班親會，召開之時間以非上班、上課之時間為原則。 

三、實施日期：114年 10月 2日（星期四）晚上六點半至八點半止。 

四、實施地點：本校活動中心及各班教室。 

五、活動流程： 

時間 活動內容 活動地點 主持人 列席人員 

17：00-18：10 預備場地 
活動中心 

各班教室 
輔導處  

18：10-18：30 家長報到 活動中心 輔導處  

18：30-19：00 
校長致詞 

家長會長致詞 
活動中心 輔導處 

各處室行政人員 

各班導師 

19：00-20：30 班級親師會 各班教室 各班導師  

六、實施程序： 

（一）每學期第一次班親會之召開： 

1.選出召集人及會員分組分工(文書組、活動組、財務組、記錄組、 

聯絡組)。 

2.每位家長為班親會當然會員，建立通訊錄。 

3.教師擬定學期計畫表〈需家長參與事項〉並公佈之。 

三、 每學期第二次以後的班親會，均由各班班級導師與召集人協商後， 

 依需要自由召開。 

四、 班親會之召開，須事先填妥親師會會簽單，列明時間、地點後，由級 



任老師簽名，交輔導處會有關處室，並經校長核可後，再發開會通知 

單予家長。 

五、 若需用到班級教室或學校場所請盡量利用週六及週日早上時間舉行。 

若因會議需要借用學校場地，須事先申請，若有衝突，以申請時間之 

先後或協調方式處理之。 

（五）班親會之活動，如為學生參與之活動，其活動地點、時間及各項收 

費，均須依教育局有關規定辦理。 

七、導師及校方列席人員之任務： 

（一） 每學期定時之班親會除做親師溝通外，並請班級導師傳達校方各處 

室欲轉知之事項，必要時得邀請行政人員列席。 

（二） 班級親師會中，家長對學校之各項措施如有不明白之處，出席導師 

或列席之學校人員必須詳予說明。 

（三） 會議討論事項若與學校行政或現行教育法規相違背時，校方出席人 

員必須建請家長以建議方式提出，不宜做成決議強求學校遵行。 

（四） 會議結束後，請召集人於三天內將會議紀錄交由班級導師轉交輔導處， 

以便於答覆各班家長之建議事項。 

（五） 班親會或家長個人擬定之問卷或通知單，欲由學生帶回者，導師須 

詳閱並經由校方同意始可散發，如發現有不妥情事，請知會有關處室 

或商請擬定者修正之，以避免誤解或困擾之情事發生。 

八、全程參加班親會之家長（需於班級簽到及活動中心簽到），其子女予嘉獎一次以資鼓勵。 

九、班級親師設置要點另訂定之，本規定如有未盡事宜，得隨時補充修正之。 

十、經費：行政部分由學校相關經費支出，班級部分由家長會編列預算支應。 

十一、本計畫呈 校長核可後實施，修訂時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

南投縣大成國民中學 114學年度第一學期班親會成果相片 114.10.02 

  

校長致辭 家長會長參與說明 

  

家長參加班親會 班級教室進行親師座談 

  

班級教室進行親師座談 班級教室進行親師座談 



2.114/11/01親職講座 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.114/11/22親職講座 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

子女之情感教育及性教育活動計畫執行成果報告表 

 

計畫名稱 
114 年子女之情感教育及性教育 

活動 
辦理地點 

大成國中 

金 額 新臺幣 9450 元整 
辦理期間 

   自114年 11月 22日 

至114年11月22止 

  

對 象 家長或實際照顧者 

活動場次 1場次 參與人次 
男 5 女 16 

合計 21 

性別及年齡 
男：■18 歲以下（男:3女:2）■19~64 歲（男:2女:14 

女：□18 歲以下（男: 女: ）□19~64 歲（男: 女: 

）□65 歲以上（男: 

）□65 歲以上（男: 

女: 

女: 

） 

） 

群體別 

人數統計 

(1-4 與合計人次一樣) 

5-8 群體別有才需要填 

1. 一般家庭︰ 人（男: 女: ） 

2. 單/失親家庭︰ 人（男:0 女:2） 

3. 繼親家庭︰ 人（男: 女: ） 

4. 隔代教養家庭︰ 人（男:

 女: 

） 

5. 身心障礙者家庭︰ 人（男: 女: ） 

6. 中低收入戶家庭︰ 人（男: 1女:0） 

7. 新住民家庭︰ 人（男: 女: ） 

8. 原住民族家庭︰ 人（男:

 女: 

） 

活動對象 □嬰幼兒期□學齡期■青少年期■父母或□混齡（幼兒、學齡、青少年） 

附件 ■印刷品 □課程表或流程表 □電子檔 □其他 

執行成果概述： 

1.運用資訊通訊科技、新媒體及數位學習策略，發展家庭教育學習資源及推展策略。 

2.提昇家長對於性教育及情感教育應從小教起；性教育不等於性行為教育；情感教育是與

「愛」習習相關的課題。 
 

效益評估： 

1.家長能應依子女的年齡及成熟度，提供如何建立身體界線、自主權與性行為的正確觀念，含

懷孕、避孕、人工流產及非預期懷孕事件之因應、資源及支持服務之取得。 

2.家長能知道如何和孩子談情感的溝通、表達與關係處理。 

檢討與建議： 

1.有些重要的正確觀念、資訊沒宣導。 

2.希望可以多分享實際案例與解決方案以及家長可以協助孩子的方式跟態度。 

3.很好的講座希望能多辦理。 

4.講得很好，下次還來。 

5.教學活潑結合實務。 

其他： 

 

 

 

 



子女之情感教育及性教育活動計畫執行成果照片 

地點:南投縣立大成國中 辦理時間:114年 11月 22日 

 

  

說明：輔導組長介紹講師 說明：講師分享 

  

說明：講師分享 說明：講師分享 

  

說明：家長與學生認真參與 說明：家長會長頒發感謝狀 

 

 

 

 

 

 

 



4.115/03/12班親會 
 

南投縣立大成國民中學 114學年度第二學期班親會實施計畫 

六、 宗旨： 

(一) 建立親職教育共識，幫助家長自我成長。  

（二）加強學校與家庭的聯繫，培養親師合作默契。 

（三）策畫班級活動，以便有效進行各項教學支援及親子活動。 

（四）充分運用社會資源，提供家長貢獻專長之機會。 

七、 實施原則： 

(一) 每學年第一次班親會活動時間由學校規劃安排，原則上在開學後二週內舉行，第二次以後則各班

自訂時間。 

（二）為便於家長參與班親會，召開之時間以非上班、上課之時間為原則。 

三、實施日期：115年 03月 12日（星期四）晚上六點半至八點半止。 

四、實施地點：本校活動中心及各班教室。 

五、活動流程： 

時間 活動內容 活動地點 主持人 列席人員 

17：00-18：10 預備場地 
活動中心 

各班教室 
輔導處  

18：10-18：30 家長報到 活動中心 輔導處  

18：30-19：00 
校長致詞 

家長會長致詞 
活動中心 輔導處 

各處室行政人員 

各班導師 

19：00-20：30 班級親師會 各班教室 各班導師  

六、實施程序： 

（一）每學期第一次班親會之召開： 

1.選出召集人及會員分組分工(文書組、活動組、財務組、記錄組、 

聯絡組)。 

2.每位家長為班親會當然會員，建立通訊錄。 

3.教師擬定學期計畫表〈需家長參與事項〉並公佈之。 

八、 每學期第二次以後的班親會，均由各班班級導師與召集人協商後， 

 依需要自由召開。 

九、 班親會之召開，須事先填妥親師會會簽單，列明時間、地點後，由級 

任老師簽名，交輔導處會有關處室，並經校長核可後，再發開會通知 



單予家長。 

十、 若需用到班級教室或學校場所請盡量利用週六及週日早上時間舉行。 

若因會議需要借用學校場地，須事先申請，若有衝突，以申請時間之 

先後或協調方式處理之。 

（五）班親會之活動，如為學生參與之活動，其活動地點、時間及各項收 

費，均須依教育局有關規定辦理。 

七、導師及校方列席人員之任務： 

（六） 每學期定時之班親會除做親師溝通外，並請班級導師傳達校方各處 

室欲轉知之事項，必要時得邀請行政人員列席。 

（七） 班級親師會中，家長對學校之各項措施如有不明白之處，出席導師 

或列席之學校人員必須詳予說明。 

（八） 會議討論事項若與學校行政或現行教育法規相違背時，校方出席人 

員必須建請家長以建議方式提出，不宜做成決議強求學校遵行。 

（九） 會議結束後，請召集人於三天內將會議紀錄交由班級導師轉交輔導處， 

以便於答覆各班家長之建議事項。 

（十） 班親會或家長個人擬定之問卷或通知單，欲由學生帶回者，導師須 

詳閱並經由校方同意始可散發，如發現有不妥情事，請知會有關處室 

或商請擬定者修正之，以避免誤解或困擾之情事發生。 

八、全程參加班親會之家長（需於班級簽到及活動中心簽到），其子女予嘉獎一次以資鼓勵。 

九、班級親師設置要點另訂定之，本規定如有未盡事宜，得隨時補充修正之。 

十、經費：行政部分由學校相關經費支出，班級部分由家長會編列預算支應。 

十一、本計畫呈 校長核可後實施，修訂時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南投縣大成國民中學 114學年度第二學期班親會 115.03.12 

  

校長致辭 家長參加班親會 

  

家長參加班親會 家長參加班親會 



 

5.115/04/11親職講座 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

南投縣立大成國中辦理 114學年度教育優先區項目一親職教育活動成果報告表 

 

計畫名稱 
114學年度教育優先區項目一

親職教育活動 

辦理地點 

 

大成國中 

金    額 新台幣 13673     元整 

辦理期間 

自 115 年 4 月 11 日 9:30 起        

至 115 年 4 月 11 日 12:40 止 

 
對 象     家長 

活動場次 1  場 參與人次 
男 9 女 26 

合計 35 

群 體 別 

人數統計 

1.一般家庭︰  32 人（男:8 女:24 ）  

2.單/失親家庭  1 人（男:0 女:1） 

3.繼親家庭︰   0 人（男:  女: ）   

4.隔代教養家庭 0 人（男:  女: ） 

1.身心障礙者家庭︰    0 人（男:   女: ）   

2.中低收入戶家庭︰    1 人（男: 0  女:1）     

3.新住民家庭︰        0 人（男: 0  女: 0）  

4.原住民族家庭︰      1 人（男:1  女: 0） 

活動對象 □嬰幼兒期□學齡期□青少年期□青年期■父母□混齡（幼兒、學齡、青少年） 

附    件 □印刷品 □課程表或流程表 □電子檔 □其他 

執行成果概述： 

（一）提升家長對孩子行為的理解能力 

透過講座與案例分享，引導家長從「孩子不乖」轉向理解其行為背後可能的情緒需求、發展

階段或壓力來源（如同儕關係、課業挫折）。多數家長能重新解讀孩子行為，減少負向標籤。 

（二）強化正向教養與有效溝通技巧 

提供具體教養策略（如情緒引導、同理回應、建立規範與界線），並透過情境演練，讓家長學

習以非衝突方式與孩子互動，提升親子溝通品質。 

（三）建立家長支持與交流平台 

透過團體討論與經驗交流，讓家長彼此分享教養困境與因應方式，形成支持網絡，降低單打

獨鬥的壓力，提升教養信心。 

效益評估： 

（一）親子衝突頻率下降 

家長回饋在理解孩子需求後，責罵與衝突情形減少，親子互動氛圍更為和緩。 

（二）家長教養信心與能力提升 

家長能運用所學策略面對孩子問題行為，減少無力感與焦慮，教養態度由控制轉為引導。 

（三）孩子情緒穩定與行為改善 

在正向支持的家庭環境中，孩子較願意表達情緒與需求，問題行為逐步減少，自律與合作能

力提升。 

檢討與建議： 

1.場地座椅老舊有待改善可以再偏軟些。 

2.今天很多重點可以拓展，想進一步知道每天 15分鐘可以和孩子開啟的話題，而小孩表達之

後家長怎麼回應，小孩可以感受到被接住。 

3.主題延伸出相關教育課題讓學校師生也一起聽，三方面一起修正，才能有效拯救問題的微

結點。 

 

 



 

執行成果相片 

  

說明：校長致詞 說明：講師分享 

  

說明：講師分享 說明：講師分享 

  

說明：講師分享 說明：頒發感謝狀 

 


