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南投縣立大成國民中學 105 年度教育部推動教育優先區計畫 

學校發展教育特色二「打鼓社」 

壹、實施依據 

一、依據教育部 104 年度推動教育優先區計畫。 

二、南投縣政府府教國字第 1040172930 號函。 

貳、實施目標 

  一、藉由鼓術打擊增長學生之專注力。 

  二、藉由鼓術與武術的結合，提升學生體適能。 

  三、增進視覺、聽覺、本體覺協和度。 

  四、藉由鼓術訓練增進學生對樂音、節奏的感知，拓展其藝術鑑賞力 

  五、藉由鼓藝合奏訓練學生彼此合作、團隊精神，拓展協調、溝通能力 

  六、藉由鼓術打擊增長學生之專注力。 

  七、藉由鼓術與武術的結合，提升學生體適能。 

  八、增進視覺、聽覺、本體覺協和度。 

  九、藉由鼓術訓練增進學生對樂音、節奏的感知，拓展其藝術鑑賞力 

  十、藉由鼓藝合奏訓練學生彼此合作、團隊精神，拓展協調、溝通能力 

參、實施對象 

      採取開放報名，凡本校同學皆可報名參加。 

肆、實施內容及實施方式 

一、除平日固定練習之外，並積極參與民俗體育之鼓術競賽 （上下學期至少各一場） 

二、每年定期於成中運動會及音樂會中做成果展演                                                

伍、實施日期 

    105 年 02 月 01 日~106 年 01 月 31 日止。每週五聯課活動及週末以及寒暑假集訓(段考

前一週聯課活動停練)，共計 150 節。 

陸、實施地點 

    大成國中 B區廣場 

 

柒、活動內容、課程表 
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月分 週次 日期 課別（教學節數） 學校行事活動 

二 

月 

一 105/02/14-105/02/20 元氣太鼓-天空(1) 1 開學及準備事宜 

二 105/02/21-105/02/27 元氣太鼓-天空(2) 1  

三 

月 

三 105/02/28-105/03/04 元氣太鼓-天空(3) 1  

四 105/03/05-105/03/11 元氣太鼓-天空(4) 1  

五 105/03/12-105/03/18 元氣太鼓-天空(5)   

六 105/03/19-105/03/25 第一次段考 1 評量週 

七 105/03/26-105/04/01 童心夢-變化動作(1) 1  

四 

月 

八 105/04/02-105/04/08 童心夢-變化動作(2) 1  

九 105/04/09-105/04/15 童心夢-變化動作(3) 1  

十 105/04/16-105/04/22 動作驗收 1  

十一 105/04/23-105/04/29 音樂會開場技巧 1  

十二 105/04/30-105/05/06 第二次段考  評量週 

五 

月 

十三 105/05/07-105/05/13 音樂會開場技巧 1  

十四 105/05/14-105/05/20 音樂會開場表演 1 成中音樂會 

十五 105/05/21-105/05/27 畢業歡送會擊鼓練習(1) 1  

十六 105/05/28-105/06/03 畢業歡送會擊鼓練習(2) 1 端午節 

六 

月 

十七 105/06/04-105/06/10 畢業歡送會擊鼓練習(3) 1  

十八 105/06/11-105/06/17 畢業歡送會開場表演 1 畢業典禮 

十九 105/06/18-105/06/24 成果驗收 1  

廿 105/06/25-105/07/01 第三次段考 1 評量週 

九 

月 

一 104/08/28-104/09/03 預備週 1 開學及準備事宜 

二 104/09/04-104/09/10 擊鼓基礎動作培訓(1) 5  

三 104/09/11-104/09/17 擊鼓基礎動作培訓(2) 5  

四 104/09/18-104/09/24 擊鼓基礎動作培訓(3) 5 教師節敬師活動 
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五 104/09/25-104/10/01 擊鼓基本節奏感訓練(1) 5  

十 

月 

六 104/10/02-104/10/08 第一次段考  評量週 

七 104/10/09-104/10/15 擊鼓基本節奏感訓練(2) 8  

八 104/10/16-104/10/22 擊鼓基本節奏感訓練(3) 8  

九 104/10/23-104/10/29 擊鼓基本節奏感訓練(4) 8  

十 104/10/30-104/11/05 動作融入擊鼓動作中(1) 1  

十 

一 

月 

十一 104/11/06-104/11/12 動作融入擊鼓動作中(2) 1  

十二 104/11/13-104/11/19 動作融入擊鼓動作中(3) 1  

十三 104/11/20-104/11/26 第二次段考  評量週 

十四 104/11/27-104/12/03 鼓聲撼動賀校慶(1) 1  

十 

二 

月 

十五 104/12/04-104/12/10 鼓聲撼動賀校慶(2) 1  

十六 104/12/11-104/12/17 校慶運動會 1  

十七 104/12/18-104/12/24 動作姿勢調整(1) 1  

十八 104/12/25-104/12/31 動作姿勢調整(2) 1  

一 

月 

十九 106/01/01-106/01/07 元氣太鼓 1  

廿 106/01/08-106/01/14 成果驗收 1  

二十一 106/01/15-106/01/21 第三次段考  評量週 

 

捌、成效評估 

一、透過有計畫化之培育，使學生了解鼓術文化，重現鼓術之美 

二、經由畢業學長姊返校指導，達到傳承以及建立鼓術人才資料庫。 

三、藉由校內外表演，使校內學生、校外觀眾對鼓術留下美好印象，進而產生興趣，以提

升鼓術文化的傳承與發揚。 

玖、經費明細表 
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經費項目 單價 數量 總價 備註 

鐘點費 400 元 150 節 60,000 元 外聘教師 

雜支   3,600 元  

總計 63,600 元  

 


