
四-1.結合社區資源，建置學校及社區輔導資源網絡，共同推展教育活動。 

1.建置學校及社區輔導資源網絡 

南投縣大成國中學校及社區輔導資源網絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

南

投

縣

立

大

成

國

中 

校內輔導

資源網絡 

社區輔導

資源網絡 

※教務處 

※學務處(各年級導師) 

※輔導處(專輔教師、兼輔教師、 

         認輔教師、特教老師) 

     

※退休教師聯誼會 

※學生家長會 

※社區大學 

※得勝者協會 

協助教導學生進行「自殺防

治」、「問題處理」與「情緒管

理」課程的學習。 

※學生校外會 

暨大附中教官協助輔導中輟

學生。 

※暨南大學輔諮所 

  辦理原住民生涯小團輔、人際

小團輔、情緒小團輔。 

※台灣社會工作實務發展會 

  博幼基金會 

良顯堂社會福利基金會 

南投縣家扶中心 

定期關懷與輔導高關懷與中

輟的學生。 

※埔里高工、暨大附中、同德家

商、南開科技大學、仁愛高

農、明台高中 

  技藝班課程、學校實地參訪與

實作。 

※蒲公英希望基金會 

定期提供月刊給各班閱讀。 



2.暨南大學輔諮系：家庭教育入班宣導/小團輔 

※家庭教育入班宣導 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南投縣大成國民中學 111 學年度家庭教育入班宣導 111.11 

  

輔導教師實施家庭教育課程-性平教育 輔導教師實施家庭教育課程-性平教育 

  

學生認真聽講 學生認真聽講 



※小團輔 

壹、計畫名稱 :辦理南投縣 111 年度友善校園學生事務與輔導工作 

 

貳、辦理日期 :111 年 9 月 23 日至 11 月 04 日 每週五早自習~第一節 

 

叁、辦理地點 :南投縣大成國中輔導導處團體諮商室 

 

肆、實施方式 :  

利用活動體驗、討論交流、媒材投射、藝術創作等多元方式，引導學生從：特質、價

值觀、能力等面向向內自我探索。在覺察與認識自我的過程中，逐漸形成適切之自我觀，

並透過同儕回饋與互動交流，達到人我關係之和諧友善。 

伍、活動內容 : 活動課程如下表 

階段 單元 主題 目標 活動內容 時間 

領導 

與協同

領導 

探索期 一 初來乍到偵探所 

1.成員能了解團體目標

與性質 

2.澄清與確認成員的團

體期待 

3.成員能認識彼此與建

立關係 

1.與成員共同建立團體

規範 

1.偵探所開張 

2.偵探採訪 

3.真的假不了 

4.想像中的偵

探所 

5.偵探守則 

75

分鐘 

領導: 

杜智平 

轉換期 二 我的偵探風格 

1.成員能認識自身擁有

之特質 

2.協助成員探索自我特

質對個人之影響 

1.我是誰？ 

2.我的偵探風

格 

3.串聯線索 

75

分鐘 

領導: 

杜智平 

工作期 三 偵探風格大解密 

1.成員能學習從不同觀

點理解自身特質 

2.成員能接納自身擁有

特質 

1.猜透你的心 

2.風格大解密

(上) 

3.百變風格探

索去 

4.風格大解密

(下) 

75

分鐘 

領導: 

杜智平 

工作期 四 
做偵探？ 

先買賣！ 

1.成員能探索自身價值

觀 

2.成員能理解個體差異

並尊重異己 

1.偵 探 怎 麼

做？ 

2.做偵探？先

買賣！ 

75

分鐘 

領導: 

杜智平 



工作期 五 傳說中的偵探 

1.成員能思考自身擁有

之能力 

2.成員能認同自身能力

並自我肯定 

1.傳說中的偵

探 

2.我的秘密武

器 

3.偵破懸案 

75

分鐘 

領導: 

杜智平 

結束期 六 獨當一面的偵探 

1.帶領成員回顧及統整

團體經驗與收穫 

2.成員能互相給予祝福

回饋 

1.獨當一面的

偵探 

2.偵探名片 

3.偵探所，真

探索 

4.謝謝你，偵

探夥伴 

75

分鐘 

領導: 

杜智平 

 

陸、活動成效 : 

一、 透過小團體體驗營增進學生心理健康，更能尊重他人、愛惜自己。 

二、 加強學生在團體中的人際互動的能力。 

三、 協助學生探索自我，了解自我特質、價值觀與能力。 

四、 引導學生接納自我，並形成適切之自我觀 

柒、檢討與建議 :  

一、 若時間等因素允許，可以將團體次數與加長，讓學生有更公憤的時間與機會，去

更進一步的探索自我。 

二、 自我探索此議題，是無論處與何種人生階段，皆需要充分去摸索一事。因此，未

來可嘗試將團體成員擴張至國中全年段之學生。 

 

 

 

 

 

 

 



捌、工作成果彙報 : 

南投縣 111 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 
「自我探索團體輔導」活動照片 

承辦

學校 
辦理日期 辦理時段 辦理地點 參加對象 

參加人數

(人) 

南投

縣大

成國

中 

111 年 9 月

23 日至 11

月 04 日  

(每週五) 

早自習~第一節 

大成國中輔

導處-團體諮

商室 

國中一年

級學生 
8 

研習成果紀實 

  

行前集合 偵探所成立 

  

擬定偵探所規範 偵探探索自己特質風格 

  

偵探兩兩一組合作完成任務 找出偵探真實的自我 



3.蒲公英希望基金會：閱讀蒲公英月刊 

 

 

 

 

 

南投縣大成國民中學 111 學年度蒲公英希望基金會 

 

蒲公英月刊 

 

閱讀蒲公英月刊 



4.張榮發基金會：閱讀道德月刊 

 

 

 

 

 

南投縣大成國民中學 111 學年度蒲公英希望基金會 

 

蒲公英月刊 

 
閱讀蒲公英月刊 



5.華山基金會：朝會敬老宣導與年菜募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南投縣大成國民中學 111 學年度華山敬老宣導 111.10.31 

  

華山基金會進行敬老宣導 華山基金會進行敬老宣導 

  

華山基金會捐年菜送愛孤老 華山基金會捐年菜送愛孤老 



6.多元特色料理美食展親職活動：邀請家長與社區人士共同參與。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南投縣大成國民中學 111 學年度多元特色料理美食展親職活動 111.12.16 

  

家長共襄盛舉 家長共襄盛舉 

  

家長共襄盛舉 家長共襄盛舉 

  

老師們也來品嚐 多元美食展的準備 



 

7.彰化高中專輔教師：協助進行親職講座. 

 

 
 

 

 



 

8.專輔教師提供家庭教育諮商 

 

 

 

南投縣大成國民中學 111 學年專輔教師與提供家庭教育諮商 

 

專輔教師與提供家庭教育諮商 

 

專輔教師與提供家庭教育諮商 



 

9.原住民族行政局會：協助性別平等教育講座與家庭教育講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南投縣大成國中111學年度原住民族行政局會-協助性別教育講座      111.10.7 

  

說明：校長致詞與介紹講師 說明：張巧旻律師分享 

  

說明：張巧旻律師分享 說明：張巧旻律師分享 

  

說明：教職同仁共同參與 說明：頒發感謝狀 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南投縣大成國中 111 學年度原住民族行政局會-協助家庭教育講座   111.10.21 

  

說明：講座分享 說明：講座分享 

  

說明：講座分享 說明：有獎徵答 

  

說明：教職同仁共同參與 說明：頒發感謝狀 



 

10.勵馨基金會：協助性別平等教育講座 

 

南投縣大成國中 111 學年度勵馨基金會-性別平等教育專題講座    112.03.31 

 

 

說明：輔導主任致詞與介紹講師 說明：勵馨基金會分享 

  

說明：勵馨基金會分享 說明：勵馨基金會分享 

  

說明：學生專心聆聽 說明：老師參與講座 


