
三-1辦理親職教育活動或親師座談 

1.111/09/15班親會 

南投縣立大成國民中學 111學年度第一學期班親會實施計畫 

一、 宗旨： 

(一) 建立親職教育共識，幫助家長自我成長。  

（二）加強學校與家庭的聯繫，培養親師合作默契。 

（三）策畫班級活動，以便有效進行各項教學支援及親子活動。 

（四）充分運用社會資源，提供家長貢獻專長之機會。 

二、實施原則： 

（一） 每學年第一次班親會活動時間由學校規劃安排，原則上在開學後二週內舉行，第二次以後則各
班自訂時間。 

（二）為便於家長參與班親會，召開之時間以非上班、上課之時間為原則。 

三、實施日期：111年 9月 15日晚上六點半至八點半止。 

四、實施地點：大成國中。 

五、活動流程： 

六、實施程序： 

日期：111年 9月 15日（星期四）         時間：晚上 6：30起至 8：30止 

地點：本校活動中心及各班教室            對象：本校學生家長 

時間 活動內容 活動地點 主持人 列席人員 備註 

17：00-18：10 預備場地 
活動中心 

各班教室 
輔導處 各處室及導師 

 

18：10-18：30 家長報到 活動中心 輔導處  
家長領取資料與 

洗碗精 

18：30-19：00 

校長致詞 

家長會長致

詞 

活動中心 輔導處 
各處室主任 

各班導師 

 

19：00-20：30 班級親師會 各班教室 
各班 

導師 
邀請任課教師 

家長於班級簽到 

當天活動時間請導師於晚上 8:30以前結束。 

 

（一）每學期第一次班親會之召開： 

1.選出召集人及會員分組分工(文書組、活動組、財務組、記錄組、聯絡組)。 

2.每位家長為班親會當然會員，建立通訊錄。 

3.教師擬定學期計畫表〈需家長參與事項〉並公佈之。 

（二） 每學期第二次以後的班親會，均由各班班級導師與召集人協商後，依需要自由召開。 



（三） 班親會之召開，須事先填妥親師會會簽單，列明時間、地點後，由級任老師簽名，交輔導處會

有關處室，並經校長核可後，再發開會通知單予家長。 

（四） 若需用到班級教室或學校場所請盡量利用週六及週日早上時間舉行。若因會議需要借用學校場

地，須事先申請，若有衝突，以申請時間之先後或協調方式處理之。 

（五）班親會之活動，如為學生參與之活動，其活動地點、時間及各項收費，均須依教育局有關規定辦

理。 

七、導師及校方列席人員之任務： 

（一） 每學期定時之班親會除做親師溝通外，並請班級導師傳達校方各處室欲轉知之事項，必要時得

邀請行政人員列席。 

（二） 班級親師會中，家長對學校之各項措施如有不明白之處，出席導師或列席之學校人員必須詳予

說明。 

（三） 會議討論事項若與學校行政或現行教育法規相違背時，校方出席人員必須建請家長以建議方式

提出，不宜做成決議強求學校遵行。 

（四） 會議結束後，請召集人於三天內將會議紀錄交由班級導師轉交輔導處，以便於答覆各班家長之

建議事項。 

（五） 班親會或家長個人擬定之問卷或通知單，欲由學生帶回者，導師須詳閱並經由校方同意始可散

發，如發現有不妥情事，請知會有關處室或商請擬定者修正之，以避免誤解或困擾之情事發生。 

八、全程參加班親會之家長（需於班級簽到及活動中心簽到），其子女予嘉獎一次以資鼓勵。 

九、班級親師設置要點另訂定之，本規定如有未盡事宜，得隨時補充修正之。 

十、經費：行政部分由學校相關經費支出，班級部分由家長會編列預算支應。 

十一、本計畫呈 校長核可後實施，修訂時亦同。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

南投縣大成國民中學 111學年度第一學期班親會成果相片 111.09.15 

  

校長致辭 校長致辭 

  

家長參加班親會 家長參加班親會 

  

班級教室進行親師座談 班級教室進行親師座談 



2.111/12/16多元特色料理美食展親職活動 

南投縣立大成國中 111學年度多元特色料理美食展實施計畫 

壹、依據： 

一、本校年度輔導工作計畫 

貳、目的： 

一、透過活動，推展認識多元文化，使親師生了解、體認各國不同文化的特色及觀點，進而涵養關

懷、接納情操，營造溫馨之友善校園，建構豐富多元文化社會。 

二、以兼容並蓄的態度看待多元文化的交融，學習尊重、關懷之情操，並實踐於日常生活中。 

參、實施對象：本校教職員生與家長 

肆、實施期程：111年 12月 16日上午 

伍、主題：世界大不同~多元特色料理美食展 

陸、實施方式： 

項目 時間 對象 內容 
主辦 

單位 

協辦 

單位 

集會宣導 111.12.05 全校師生 
宣導多元文化正向觀念及多

元文化週各項活動 
輔導主任  

異國料理美食展 111.12.16 
全校 

親師生 

於活動中心進行多元文化異

國美食展。 

輔導處 

輔導組 
家長會 

柒、經費：由本校相關經費項下支應。 

捌、本計畫經行政會報討論後，陳 校長核准後實施。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



南投縣 111 學年度異國美食展 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 701 4 臺灣 滷肉 

2 701 20 臺灣 紅豆飯 

3 702 3 臺灣(雲林) 栗子地瓜 

4 702 6 臺灣 炒麵 

5 702 10 韓國 烤馬鈴薯 

6 702 11 臺灣 滷肉 

7 702 13 臺灣 菜頭粿 

8 703 10 臺灣(南投) 炒米粉 

9 703 19 越南 芋頭春捲 

10 704 13 臺灣 茭白筍炒肉 

11 704 14 臺灣 油飯 

12 704 18 臺灣 雞肉料理 

13 704 22 臺灣 茭白筍 

14 705 7 臺灣 運動飲料 

15 705 13 臺灣 臺式咖哩 

16 705 17 越南 越南春捲 

17 705 24 臺灣 客家麻糬 

18 706 1 臺灣 埔里炒米粉 

19 706 3 越南 越南春捲 

20 706 11 臺灣(花蓮) 
奶油酥條 

花蓮麻糬 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 706 14 臺灣 咖哩雞 

22 706 15 約旦 Sanbusa 三角餃 

23 706 17 
臺灣(饗饌牛肉

麵) 
招牌涼拌菜 

24 801 11 臺灣 油飯 

25 802 20 臺灣 小饅頭 

26 803 6 臺灣(南投草屯) 麻糬 

27 803 21 臺灣 
馬告豬五花 

香腸雙拼 

28 804 24 美國 
水牛城辣雞翅(改良

版) 

29 804 28 臺灣 烤魚 

30 806 1 
臺灣(原住民-泰

雅族) 
馬告鹹豬肉 

31 806 10 臺灣(原住民) 小米鬆餅 

32 806 24 臺灣 冬瓜檸檬汁 

33 806 15 臺灣 蜜汁豆干 

34 901 16 越南 炸春捲 

35 903 16 臺灣(苗栗) 客家小炒 

36 904 18 臺灣 茭白筍粿 



 
 
 

 
 

南投縣大成國民中學 111學年度多元特色料理美食展親職活動 111.12.16 

  

家長共襄盛舉 家長共襄盛舉 

  

家長共襄盛舉 家長共襄盛舉 

  

老師們也來品嚐 多元美食展的準備 



 
 
 
3.111/12/17 教育優先區親職講座 
 
 

南投縣立大成國民 111學年度教育優先區計畫 

【推展親職教育活動計畫】 

壹、實施依據 

一、依據教育部 111年度推動教育優先區計畫。 

貳、實施目標 

一、使家長瞭解孩子的心理特質、吸收新的教育方法，並正確引導孩子適應現代社會，迎向豐富美好

人生。 

二、建立師生與家長間校園倫理觀念，培養尊師重道及感恩惜福傳統美德，以達成和諧安心的校園。 

三、打開並暢通親、師、學生之間的溝通管道，增進彼此的了解。 

參、實施對象 

    目標學生家長，其他家長歡迎參加。 

肆、實施方式及內容 

1.實施方式辦理親職教育講座。 

   2.實施內容：加強親師合作，強化親職教育觀念，喚起家長對家庭教育的重視，藉活動增進親子感

情，以落實親子教育功能及學校教育效能，並提昇家長素質，增進家庭教育功能。 

伍、推動小組組織分工表 

教育優先區執行小組分工明細表 

執行小組 職稱 姓名 工作要項  

召集人 校長 王仁穩 督導本年度教育優先區執行事宜  

執行秘書 教務主任 余政隆 協助辦理本年度教育優先區相關事宜 

執行委員 總務主任 趙換康 1.經費請領 

2.依規定辦理採購 

執行委員 輔導主任 彭成偉 統籌辦理本年度教育優先區相關事宜、理念宣導 

執行委員 學務主任 黃囿維 協助辦理本年度教育優先區相關事宜 

執行委員 訓育組長 邱德輝 協助指標調查及彙整  

執行委員 輔導組長 江旻晏 1協助指標調查 

2親職活動辦理執行 

3經費請領與執行 

4成果資料彙整 

執行委員 主    計 邱巧雲 經費核銷 

執行委員 家長會長 陳怡真 1.協助統合社區資源 

2.義務工作與指導諮詢服務 

 



 

陸、活動程序表 

(一)第一場親職教育講座活動程序表  

(二)第二場社區親職教育講座 

日期 時間 課程內容 講師 備註 

112.04.15 

 

08:30－09:00 報到 輔導主任   

09:00－10:30 
親職教育專題演講：親子陪伴與溝通 

協助父母了讀懂孩子的心 
林胤國心理師 

國立彰化高中約聘專
任心理師 
親職教育講座講師 

10:30－10:40 休息一下     

10:40－12:00 
親職教育專題演講：親子陪伴與溝通 

協助父母了讀懂孩子的心 
林胤國心理師 

  

 

柒、實施日期 

    按計畫陸續實施。 

捌、實施時間 

    111年 8月 1日至 112年 7月 31日 

玖、實施地點 

    本校四樓會議室 

日期 時間 課程內容 主持(講)人 備註 

111.12.17 

08:30－08:40 報到 輔導主任  

08:40－09:00 家庭教育輔導團到校宣講 
家庭教育 
輔導團 

家庭教育中心安排 

09:00－10:30 

親職教育專題演講：親職教養的方法 

「為什麼不聽話」對上「為什麼你不懂」

-當更年期的父母對上青春期的孩子 

夏敏諮商心理師 

國立彰化高中專任輔導

教師 

彰化師範大學輔導與諮

商學系碩士 

10:30－10:40 休息一下  
 

10:40－12:00 

親職教育專題演講：親職教養的方法 

「為什麼不聽話」對上「為什麼你不懂」

-當更年期的父母對上青春期的孩子 

夏敏諮商心理師 

 



拾、成效評估 

一、加強親師活動，調和親子關係，凝聚社區意識，豐富學生家長生活內涵。 

二、提倡有益休閒活動，以提升社區家長生活品質，進而達到家庭、學校、社區三合一教育功效。 

拾壹、經費明細表 

補助項目一：推展親職教育活動 

項次 科目 類別 項目 單位 單價 數量 金額 說明 

1 經常門 鐘點費 外聘講師 時 2000 6 12000  

2 經常門 場地(佈置)費  次 500 2 1000  

3 經常門 印刷費  份 15 60 900  

4 經常門 雜支  次   834 含補充保費 

(127+127) 
總 計         14734  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 



 

 



 

南投縣立大成國中 111學年度第一學期親職講座 
※講座主題：「為什麼不聽話」對上「為什麼你不懂」-當更年期的父母對上青春期的孩子 

※主講人：夏敏諮商心理師 
意見回饋表 

 非常感謝您參與本次活動，為瞭解本次親職講座之成效，並期下一次活動更臻完美，請您依本次參

加活動的感受，提供寶貴意見，以供日後辦理活動改善之參考，感謝您的協助與配合！            輔

導處敬上 1111217 

項目 教學內容 
學員同意度 

5 4 3 2 1 

講座 

講座表達生動活潑 14 3 0 0 0 

能啟發思考引導學習 15 2 0 0 0 

手冊內容及提供資料豐富且完整 15 1 1 0 0 

流程與整體時間掌控流暢 15 1 1 0 0 

課程 
課程內容契合講題 15 2 0 0 0 

課程內容有助增進相關輔導知能技巧 15 2 0 0 0 

活動 

安排 

整體服務非常滿意(含停車、服務人員態度、報名方式、

之滿意度…等等) 

16 1 0 0 0 

其他建議 

 

＊5分代表非常同意；4分代表同意；3分代表普通；2分代表不同意；1分代表非常不同意 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

南投縣大成國民中學 111學年度第一學期親職講座成果相片 111.12.17 

  

輔導主任致辭並介紹講師 講師分享 

  

講師分享 講師分享 

  

進行活動 進行活動 



4.112/03/15班親會 

南投縣立大成國民中學 111學年度第一學期班親會實施計畫 

二、 宗旨： 

(一) 建立親職教育共識，幫助家長自我成長。  

（二）加強學校與家庭的聯繫，培養親師合作默契。 

（三）策畫班級活動，以便有效進行各項教學支援及親子活動。 

（四）充分運用社會資源，提供家長貢獻專長之機會。 

二、實施原則： 

（五） 每學年第一次班親會活動時間由學校規劃安排，原則上在開學後二週內舉行，第二次以後則各
班自訂時間。 

（二）為便於家長參與班親會，召開之時間以非上班、上課之時間為原則。 

三、實施日期：111年 9月 15日晚上六點半至八點半止。 

四、實施地點：大成國中。 

五、活動流程： 

六、實施程序： 

日期：112年 3月 15日（星期二）         時間：晚上 6：30起至 8：30止 

地點：本校活動中心及各班教室            對象：本校學生家長 

時間 活動內容 活動地點 主持人 列席人員 備註 

17：00-18：10 預備場地 
活動中心 

各班教室 
輔導處 各處室及導師 

 

18：10-18：30 家長報到 活動中心 輔導處   

18：30-19：00 

校長致詞 

家長會長致

詞 

活動中心 輔導處 
各處室主任 

各班導師 

 

19：00-20：30 班級親師會 各班教室 
各班 

導師 
邀請任課教師 

家長於班級簽到 

當天活動時間請導師於晚上 8:30以前結束。 

 

（一）每學期第一次班親會之召開： 

1.選出召集人及會員分組分工(文書組、活動組、財務組、記錄組、聯絡組)。 

2.每位家長為班親會當然會員，建立通訊錄。 

3.教師擬定學期計畫表〈需家長參與事項〉並公佈之。 

（六） 每學期第二次以後的班親會，均由各班班級導師與召集人協商後，依需要自由召開。 

（七） 班親會之召開，須事先填妥親師會會簽單，列明時間、地點後，由級任老師簽名，交輔導處會

有關處室，並經校長核可後，再發開會通知單予家長。 



（八） 若需用到班級教室或學校場所請盡量利用週六及週日早上時間舉行。若因會議需要借用學校場

地，須事先申請，若有衝突，以申請時間之先後或協調方式處理之。 

（五）班親會之活動，如為學生參與之活動，其活動地點、時間及各項收費，均須依教育局有關規定辦

理。 

七、導師及校方列席人員之任務： 

（六） 每學期定時之班親會除做親師溝通外，並請班級導師傳達校方各處室欲轉知之事項，必要時得

邀請行政人員列席。 

（七） 班級親師會中，家長對學校之各項措施如有不明白之處，出席導師或列席之學校人員必須詳予

說明。 

（八） 會議討論事項若與學校行政或現行教育法規相違背時，校方出席人員必須建請家長以建議方式

提出，不宜做成決議強求學校遵行。 

（九） 會議結束後，請召集人於三天內將會議紀錄交由班級導師轉交輔導處，以便於答覆各班家長之

建議事項。 

（十） 班親會或家長個人擬定之問卷或通知單，欲由學生帶回者，導師須詳閱並經由校方同意始可散

發，如發現有不妥情事，請知會有關處室或商請擬定者修正之，以避免誤解或困擾之情事發生。 

八、全程參加班親會之家長（需於班級簽到及活動中心簽到），其子女予嘉獎一次以資鼓勵。 

九、班級親師設置要點另訂定之，本規定如有未盡事宜，得隨時補充修正之。 

十、經費：行政部分由學校相關經費支出，班級部分由家長會編列預算支應。 

十一、本計畫呈 校長核可後實施，修訂時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

南投縣大成國民中學 111學年度第二學期班親會 112.03.15 

  

校長致辭 校長致辭 

  

家長參加班親會 家長參加班親會 

  

班級教室進行親師座談 班級教室進行親師座談 



5.112/04/15親職講座 

 

南投縣立大成國民 111學年度教育優先區計畫 

【推展親職教育活動計畫】 

壹、實施依據 

一、依據教育部 111年度推動教育優先區計畫。 

貳、實施目標 

一、使家長瞭解孩子的心理特質、吸收新的教育方法，並正確引導孩子適應現代社會，迎向豐富美好

人生。 

二、建立師生與家長間校園倫理觀念，培養尊師重道及感恩惜福傳統美德，以達成和諧安心的校園。 

三、打開並暢通親、師、學生之間的溝通管道，增進彼此的了解。 

參、實施對象 

    目標學生家長，其他家長歡迎參加。 

肆、實施方式及內容 

1.實施方式辦理親職教育講座。 

   2.實施內容：加強親師合作，強化親職教育觀念，喚起家長對家庭教育的重視，藉活動增進親子感

情，以落實親子教育功能及學校教育效能，並提昇家長素質，增進家庭教育功能。 

伍、推動小組組織分工表 

教育優先區執行小組分工明細表 

執行小組 職稱 姓名 工作要項  

召集人 校長 王仁穩 督導本年度教育優先區執行事宜  

執行秘書 教務主任 余政隆 協助辦理本年度教育優先區相關事宜 

執行委員 總務主任 趙換康 1.經費請領 

2.依規定辦理採購 

執行委員 輔導主任 彭成偉 統籌辦理本年度教育優先區相關事宜、理念宣導 

執行委員 學務主任 黃囿維 協助辦理本年度教育優先區相關事宜 

執行委員 訓育組長 邱德輝 協助指標調查及彙整  

執行委員 輔導組長 江旻晏 1協助指標調查 

2親職活動辦理執行 

3經費請領與執行 

4成果資料彙整 

執行委員 主    計 邱巧雲 經費核銷 

執行委員 家長會長 陳怡真 1.協助統合社區資源 

2.義務工作與指導諮詢服務 

 

 



陸、活動程序表 

(一)第一場親職教育講座活動程序表  

(二)第二場社區親職教育講座 

日期 時間 課程內容 講師 備註 

112.04.15 

 

08:30－09:00 報到 輔導主任   

09:00－10:30 
親職教育專題演講：親子陪伴與溝通 

協助父母了讀懂孩子的心 
林胤國心理師 

國立彰化高中約聘專
任心理師 
親職教育講座講師 

10:30－10:40 休息一下     

10:40－12:00 
親職教育專題演講：親子陪伴與溝通 

協助父母了讀懂孩子的心 
林胤國心理師 

  

 

柒、實施日期 

    按計畫陸續實施。 

捌、實施時間 

    111年 8月 1日至 112年 7月 31日 

玖、實施地點 

    本校四樓會議室 

拾、成效評估 

日期 時間 課程內容 主持(講)人 備註 

111.12.17 

08:30－08:40 報到 輔導主任  

08:40－09:00 家庭教育輔導團到校宣講 
家庭教育 
輔導團 

家庭教育中心安排 

09:00－10:30 

親職教育專題演講：親職教養的方法 

「為什麼不聽話」對上「為什麼你不懂」

-當更年期的父母對上青春期的孩子 

夏敏諮商心理師 

國立彰化高中專任輔導

教師 

彰化師範大學輔導與諮

商學系碩士 

10:30－10:40 休息一下  
 

10:40－12:00 

親職教育專題演講：親職教養的方法 

「為什麼不聽話」對上「為什麼你不懂」

-當更年期的父母對上青春期的孩子 

夏敏諮商心理師 

 



一、加強親師活動，調和親子關係，凝聚社區意識，豐富學生家長生活內涵。 

二、提倡有益休閒活動，以提升社區家長生活品質，進而達到家庭、學校、社區三合一教育功效。 

拾壹、經費明細表 

補助項目一：推展親職教育活動 

項次 科目 類別 項目 單位 單價 數量 金額 說明 

1 經常門 鐘點費 外聘講師 時 2000 6 12000  

2 經常門 場地(佈置)費  次 500 2 1000  

3 經常門 印刷費  份 15 60 900  

4 經常門 雜支  次   834 含補充保費 

(127+127) 
總 計         14734  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

6.112/05/26音樂會 

 

南投縣大成國民中學 111學年度音樂會 112.5.26 

  

弦樂演奏 弦樂演奏 

 

 

國中小弦樂大合奏 國中小弦樂大合奏 

  

音樂會邀請函 音樂會邀請函 


