
一-2每學年度學校之教師、專業輔導人員、行政人員參加「家庭教育」專業進修

4小時之比率﹙達成人數之占比﹚。 

 

【1.參加家庭教育中心辦理之實體或線上課程   2  人。】 

【2.學校自辦研習  50  人。】 

【3.自行參訓   0   人。】 

【4.編制教師總人數:   51  人(含校長及長期代理教師)】 

【5.達成比例: 98.03   ％】 

 
1.參加家庭教育中心辦理之實體或線上課程。 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2.學校自辦研習。 

家庭教育專業研習課程講義  114.8.29 

一、課程主題 

建立正向親子關係與有效家庭教育實務 

 

二、課程目標 

1. 認識家庭教育的重要性與核心概念。 

2. 提升親師與家長溝通能力。 

3. 學習正向管教與情緒教育技巧。 

4. 協助家長建立支持與陪伴孩子的能力。 

5. 強化家庭功能與親子互動品質。 

 

三、家庭教育的重要性 

（一）家庭是孩子第一個學習場所 

家庭是孩子人格、價值觀與情緒發展的重要基礎。 

家庭教育影響： 

• 孩子的情緒穩定 

• 人際互動能力 

• 學習態度與責任感 

• 自我認同與自信心 

• 問題解決能力 

（二）現代家庭常見挑戰 

1. 親子溝通不足 

2. 3C 產品使用時間過長 

3. 情緒管理困難 

4. 教養觀念差異 

5. 家庭陪伴時間減少 

6. 學習壓力與情緒壓力增加 

 

四、家庭教育核心理念 



（一）愛與陪伴 

有效陪伴方式： 

• 專心傾聽 

• 積極回應 

• 穩定陪伴 

• 接納孩子情緒 

• 鼓勵與肯定 

（二）尊重與理解 

（三）正向管教 

 

五、親子溝通技巧 

（一）有效傾聽 

（二）我訊息表達 

 

六、孩子情緒教育 

（一）情緒沒有對錯 

（二）情緒處理四步驟 

 

七、3C 使用與親子教養 

（一）3C 世代的挑戰 

（二）家庭 3C 管理建議 

 

八、建立良好家庭關係 

（一）家庭關係經營重點 

 

九、親師合作的重要性 

（一）建立合作關係 



（二）有效親師溝通方式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

南投縣大成國民中學 114學年度家庭教育教師研習 114.08.29 

 

講師分享 

 

教師專心聆講 


