
 一 -4自編家庭教育教材或設計教學活動。 

1. 七年級自編家庭教育教材。 

 

 

 

南投縣大成國民中學 114學年度家庭教育教材-性別平等教育 

 

七年級性別教育影片賞析教材 

 

七年級性別教育影片賞析學習單 



 

 

 

 

  

性別教育影片欣賞 性別教育影片欣賞 

  

性別教育影片欣賞 性別教育影片欣賞 

  

抒寫學習單 抒寫學習單 



2. 八年級自編家庭教育教材。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南投縣大成國民中學 114學年度家庭教育教材 

 

八年級家庭教育課程教材-家庭教育短文 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導活動課教師進行家庭教育課程 

 

抒寫學習單 



 

3. 九年級自編家庭教育教材。 

114學年度南投縣立大成國中家庭教育教案 

設計者 活動時間 輔導活動課 實

施

對
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九

年
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主題 橫跨心靈的橋樑：練習「愛」的溝通語法 

教學/活動內容 教

學

資

源 

備

註 

一、課程理念 

青春期（12 至 18 歲）是個體從「繞著父母轉的小行星」轉變為「試圖掙脫、飛向朋友的彗

星」的關鍵階段。此時期學生正經歷自我認同與情緒發展，容易與家人產生衝突。「少年問題

的核心往往是親子關係問題」，正向且緊密的親子互動不僅能減少偏差行為，更能協助孩子內

化正確價值觀，從而學會選擇益友。本課程旨在引導學生覺察情緒、學習正向溝通，建構支

持性的家庭環境。 

二、教學目標 

• 認知目標：認識家庭互動對個人情緒及社會行為（如交友選擇）的影響。 

• 技能目標：學習情緒表達技巧與練習「我訊息」溝通法。 

• 情意目標：培養尊重家人的態度，理解父母管教背後的關懷與眼淚。 

三、核心素養 

• 自我覺察與情緒管理：辨識個人情緒溫度並了解其背後的需求。 

• 人際互動與溝通技巧：轉化指責語氣，建立健康的對話模式。 

• 建立正向家庭關係：理解聯合國《兒童權利公約》精神，於幸福與愛的家庭中成長。 

四、教學重點 

1. 青春期「彗星式」發展特徵與家庭衝突。 

2. 情緒背後的需求覺察。 

3. 「我訊息」有效溝通技巧。 

--------------------------------------------------------------------------------  

貳、教學流程 

（一）引起動機：心靈對話（5 分鐘） 

1.教師提問： 

「你最近一次和家人吵架是因為什麼？（如：手機使用、交友、學業）」 

「當你心情不好時，最希望家人怎麼做？」 

2.活動方式：鼓勵學生分享或在便利貼上寫下感受。 

（二）發展活動（30 分鐘） 

活動一：家庭互動情境討論——理解與轉向（10 分鐘） 

• 情境描述：小宇回家後一直滑手機，媽媽一進門就責備：「你整天只會玩手機！」 

• 討論重點（結合來源概念）： 

小宇的感受：可能感到被否定或想掙脫管束。 

家長的視角：媽媽的責備背後可能是擔心孩子的發展或學業，這反映了父母的焦慮與期待。 
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角色演練：引導學生思考，若能透過「共同進晚餐」等質與量並重的陪伴，是否能改善此衝

突。 

活動二：情緒溫度計——覺察與保護（10 分鐘） 

•教師說明：情緒本身沒有對錯，但若情緒過載（如達到 9-10 分），容易導致觸法或偏差行

為（如集體傷害、暴力）。 

• 情緒量表： 

1–3 分：平靜 

4–6 分：煩躁 

7–8 分：生氣 

9–10 分：情緒爆炸 

• 學生練習：回想一次衝突經驗，記錄當時分數，並思考：「在那個時刻，我最需要的保護

或支持是什麼？」。 

活動三：我訊息練習——建立連結（10 分鐘） 

• 核心理念：以「引導與輔導」代替「懲罰與指責」。 

• 範例轉換： 

指責語氣：「你根本不懂我！」 → 我訊息：「我覺得沒被理解，我希望你能聽完我的想法。」 

指責語氣：「你不要一直管我！」 → 我訊息：「我想要有一點獨立的空間，這對我很重要。」。 

• 分組練習：將「你都只會罵人」改為以感受出發的「我訊息」。 

（三）綜合活動：愛的便利貼（10 分鐘） 

1.行動任務：請學生寫下一句想對家人說的話。 

範例：「謝謝你辛苦工作，我希望我們可以一起吃晚餐。」、「我希望你能理解我現在需要朋友

的認同。」 

2.教師結語：良好的親子溝通能像雨水般慢慢滲入孩子內心，轉化為未來面對誘惑時的勇氣

與能力。 

參、教學統整與評量 

一、課程統整要點 

1. 家庭是避風港：親子關係好壞，與少年是否發生偏差行為有顯著關聯。 

2. 情緒溝通：學會表達感受，而非僅用行為反抗。 

3. 理解差異：接納青春期想獨立的需求，同時維持與家庭的連結。 

二、教學評量方式 

1. 實作評量：觀察學生在「我訊息」練習中的語氣轉換準確度。 

2. 口頭評量：學生是否能說出家庭互動對個人行為（如交友）的影響。 

3. 情意評量：觀察學生在「愛的便利貼」活動中的參與度與情感投入程度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南投縣大成國民中學 114學年度家庭教育教材 

 
九年級家庭教育課程教材 

 



 

 

專輔教師進行家庭教育課程 

 

抒寫學習單 


